Rola bajki w zyciu dziecka

Bajka towarzyszy nam od samego poczatku, jest zawsze przy nas - z nig
dorastamy. Dzieki niej poznajemy otaczajgcy nas swiat, uczymy sie odréznia¢, dobre
uczynki od ztych. Ksigzki pokazujg nam jak nalezy wtasciwie postepowac, aby
zastuzy¢ na pochwate. Ale nie zawsze w naszym zyciu, podobnie i dziecka wszystko
uktada sie poprawnie. Czesto przedszkolak bardzo ciezko przezywa, pierwsze
miesigce pobytu w przedszkolu, lub nie moze zrozumie¢ czemu jego rodzice sie
rozstali. Bardzo ciezko jest mu odnalez¢ sie w nowej, dla niego trudnej sytuacji.
Dlatego zadaniem bajkoterapii jest pokazanie, na przyktadzie ,zwyktego” bohatera,
ktéry ma takie same problemy jak dziecko. Jak on poradzit sobie z takg sytuacja,

gdzie szukat pomocy, jak zareagowat na zmiany.

Bardzo ciekawie role bajkoterapii opisata Katarzyna Klimowicz w artykule ,Co
to jest bajkoterapia i jakie przynosi korzysci?”. Autorka podkresla jak wazna jest
bajka w zyciu matego cziowieka, jak wptywa na jego stany emocjonalne. Staje sie dla
niego inspiracja, ,drogg” do rozwigzania problemu. Bohaterzy bajek sg tacy sami jak
dzieci, majg problemy, ktore zawsze znajdujg rozwigzanie. Nie ma, jak w basniach,
ingerencji ,magicznych sit’, co sprawia, ze dziecko utozsamia sie z postacig z
ksigzki, czuje do niej sympatie, ni¢ porozumienia. Dzieci narazone sg na rézne
emocje, nie zawsze mogq fatwo poradzi¢ sobie z ich pokonaniem. Bardzo czesto
towarzyszy im strach przed nieznanym, trema przed wystepem na uroczystosci
przedszkolnej, przed publicznoscig. Dlatego jest mu potrzebny taki super bohater jak
on, ktéry rozumie jego problem i pokazuje mu jak mozna fatwo pokonac trudnosci na
jego drodze. Autorka zwraca uwage, iz nie zawsze maty cztowiek szybko utozsami
sie z postacig z ksigzki, czesto potrzeba mu wiecej czasu. Zanim nabierze dystansu
do problemu i podejmie chec¢ jego rozwigzania. Wazne jest by dziecko znalazto
wsparcie w niezrozumiatej dla niego sytuacji. Zadaniem nauczycieli, jest wspieranie
wychowankow w rozwigzywaniu ich problemow. Dzieki zajeciom z bajkoterapii, dzieci
chetniej wspotpracujg, nawigzujg kontakty z réwiesnikami, przetamujg nieche¢ do
przychodzenia do przedszkola. Odnajdujg swoje miejsce w grupie rowiesniczej,

adaptujg sie do nowej sytuacji.

,Bajki — pomagajki” jak nazywa je autorka majg nas uczy¢, bawic i

wychowywac. Dzigki nim dzieci lepiej rozumiejg co sie wokot nich dzieje, jak wazni sg



dla swoich rodzicow. Czesto dziecko identyfikuje sie z bohaterem ksigzki, zywo
reaguje na jego problemy, z zaciekawieniem stucha jak pokonuje trudnosci, gdzie
szuka pomocy. Warto czyta¢ dzieciom bajki, poniewaz pokazujg im realny swiat. Taki
ktéry je otacza, nie magiczny gdzie dobra wrézka za pomocg rozdzki zmienia zto w
dobro. Takg magiczng pomocg powinna byc¢ bajkoterapia, ktéra za pomocg tresci
bajki pokaze jak poradzi¢ sobie ze ztymi emocjami: ztoScig, stresem czy zazdroscig.
Czytajmy dzieciom bajki, bo dzieki nim rozwijajg sie emocjonalnie, potrafig okresli¢
swoje emocje. Podsumowujgc artykut Katarzyny Klimowicz - Bajka jest dobra na

wszystko!
Na podstawie artykutu Katarzyny Klimowicz opracowata: Aleksandra Ostalska

Zrodto: http://mamaczyta.pl/ciekawostki/co-to-jest-bajkoterapia-i-jakie-przynosi-

korzysci



