Jak skutecznie wspiera¢ rozwéj mowy dziecka

W procesie ksztattowania sie mowy ogromna role odgrywajg rodzice. Sg pierwszym i

najwazniejszym wzorem, ktéry dziecko bedzie probowato nasladowac.

A oto kilka rad w jaki sposéb skutecznie wspomagac rozwdéj swoich dzieci:

- do dziecka moéwimy juz od pierwszych dni jego zycia, stosujgc tzw. kgpiel stowna.
Wykorzystujemy do tego codzienng aktywnos$¢. Komentujmy mozliwie czesto to, co
sami robimy i co robi dziecko. Méwmy do naszego dziecka wyraznie i powoli, by

wszystkie wypowiadane przez nas stowa byty czytelne.

- zadbajmy o to, aby dziecko prawidtowo nauczyto sie zu¢ (zucie powinno odbywac
sie ruchami okreznymi), odgryzac (prawidtowe odgryzanie mozliwe jest po wyrznieciu
siekaczy - powinno by¢ przednie tj. dziecko powinno odgryzac¢ pokarm przodem),

oddychaé (w czasie spoczynku nosem, podczas méwienia ustami).
- czytajmy i opowiadajmy dziecku bajki, wierszyki.
- Spiewajmy dziecku piosenki, kotysanki.

- wspolnie nazywajmy przedmioty z najblizszego otoczenia (ttumaczymy do czego

stuzg, jak sg zbudowane).

- wspolnie z dzieckiem bawmy sie w zabawy dzwiekonasladowcze, zabawy

jezykowe, zabawy paluszkowe.

- stuchajmy tego, co do nas mowi dziecko. Nie wyreczajmy dziecka w méwieniu,
niech sprébuje nam przekazac swoje potrzeby stowami. Bgdzmy cierpliwi - nie

przerywajmy dziecku, pozwolmy dokonczy¢ wypowiedz.

- zachecajmy dziecko do méwienia — stawiajgc dziecku pytania. Sami odpowiadajmy

na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujgco.

Etapy rozwoju mowy:
1. Okres zerowy (okre$lany etapem przygotowawczym)- od poczecia do narodzin.

2. Okres melodii (od narodzin do 1 r. z.) - w tym okresie wyrdzniamy tzw. gtuzenie w

miesigcu. zycia i gaworzenie- od 5-6 miesigcu zycia).

3. Okres wyrazu (1- 2 r Z) - pojawiajg sie pierwsze wyrazy: mama, tata, baba.



4. Dziecko. potrafi wypowiadaé wszystkie samogtoski z wyjatkiem samogtosek
nosowych [g, €]. W tym okresie doskonali sie artykulacja spotgtosek: [m, p, b, m., t, d,
n, k, $, €], czasami takze [z],[dZ], zas pozostate spotgtoski sg zwykle zastepowane
tatwiejszymi.

5. Okres zdania (2-3 r. z) - pojawiajg sie proste zdania. Dziecko wymawia samogtoski
nosowe: [e, a] i spotfgtoski: [w, f, wi, fi, §, z, ¢, dz, n, |, li, k, g, ch, ki, gi, chi, j, 1],

pojawiajg sie spofgtoski [s, z, c, dz].

6. Okres swoistej mowy dzieciecej (3- 7 r. z) — ok. 4-5 r. z. pojawia sie gtoska [r] oraz
gtoski: [sz, z, cz, dz]. Ok. 5-6 r.z. utrwalane sg gtoski [sz, z, cz, dZ]. Okoto 7 r.z.

rozwoj mowy powinien by¢ zakonczony.
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