Dlaczego warto czyta¢ dzieciom?

Nie da sie ukry¢ faktu, ze zyjemy w cywilizacji telewizyjnej. Wszechogarniajgcy
pospiech, stres, przyttaczajgca ilos¢ informacji, nieustajgcy rozwoj wiedzy, rynku
pracy ibranzy informatycznej powoduje, ze dziecinstwo naszych dzieci
zdecydowanie rozni sie od beztroskich chwil, ktére pamietamy my. Nie trzeba
wskazywac¢ na ogrom zmian w komunikacji miedzy ludzmi, bo sami doswiadczamy

tego na co dzien.

| pada pytanie: w jaki sposéb mozna zatrzyma¢ sie, by choé na chwile by¢ przy
dziecku i poméc mu w zrozumieniu trudnego dla niego swiata?

Mozna bawié¢ sie, gra¢, organizowac¢ ciekawe spotkania, zabiera¢ na wycieczki.
Ale jest co$, co nie wymaga ani duzych pieniedzy, ani tez wielkiej organizacji. Cos,

co mozna robi¢ kazdego dnia i nigdy sie nie znudzi. Mozna z dzieckiem... czytac!

Na pozor czynnos¢ banalna, zwyczajna — ot takie czytanie. Ale zastandwcie sie, jakie

korzysci niesie za sobg gtosne czytanie dzieciom?

Wierzcie na stowo —korzysci z czytania sg ogromne. Przede wszystkim dlatego,
ze jest to jeden z tych momentéw dnia, kiedy rodzic jest tylko dla dziecka, kiedy
dziecko styszy jego kojgcy gtos i wie, ze ma uwage rodzica na sto procent. Jak
zauwazajg pedagodzy ipsycholodzy — czytanie to doskonata forma madrego

kontaktu z dzieckiem.

Dlaczego nalezy czytaé dzieciom?

Przede wszystkim dlatego, ze czytanie buduje wspomniang wczesniej wiez miedzy
rodzicami a dzieckiem. Gtosne czytanie bez pospiechu bedzie kojarzone z chwilami
przyjemnosci, gdy dziecko czuje sie bezpiecznie. Czytanie rozwija jezyk, przyczynia
sie do budowania bogatszych zdan o poprawnej budowie, uczy myslenia, rozwija
wyobraznie i ukierunkowuje zainteresowania. Poprzez mozliwos¢ nabywania nowe;j
wiedzy, ogromnie stymuluje rozwdj i prace moézgu. Pozwala poczué i doswiadczy¢
tego, czego dziecko samo nie jest w stanie zdobyé. Czytanie wptywa tez na rozwaj

emocjonalny — uczy postaw iwartosci, rozwija wyobraznie i empatie, wzmacnia



samouznanie, zacheca do refleksji nad wtasnymi czynami istowami .Kontakt
z ksigzkg pozwala réwniez na obcowanie z pieknymi ilustracjami, ktére powinny
przykuwa¢ uwage dziecka, bo to wiasnie ilustracjg ,czyta” dziecko. llustracje
pozwalajg rowniez na szybszg nauke bajki i mozliwos¢ opowiadania jej samodzielnie

przez dziecko.

Wspdlne czytanie (w przeciwienstwie do wspolnego oglgdania bajek) to czynnosg,
ktéra nie pozwala na biernos¢ i skupienie uwagi wytgcznie na obrazach. Czytanie
to wazny czas, gdy skupiamy uwage na przezyciach, kiedy dziecko czuje,
ze dorosty jest jego przewodnikiem przezywajacym podobnie jak ono. Dzieki
temu dziecko moze ,przepracowac” bodzce, oceni¢, zastanowi¢ sie na wazng dla
niego sprawg i ustosunkowac sie do niej. Dzieki temu uczy sie przezywaé emocje

w sposob bezpieczny.

Podczas czytania mozemy sobie pozwoli¢ na zmiany tonu gtosu, wybrane przez nas
elementy gestykulacji, ktére urozmaicajg czytanie i czynig z niego niewyobrazalng

przygode przezywang wspolnie przez dziecko i rodzica.

Ksiazki, ktére proponujemy dzieciom do gtosnego czytania powinny by¢ ,,0
czyms istotnym”. Warte uwagi sg te, ktére objasniajg mu Swiat, rozwijajg wazng
umiejetnos¢ lub ceche, ado tego napisane sg jezykiem poprawnym isg
dostosowane do wieku dziecka. Ksigzki, ktére wybieramy nie powinny wzbudzaé
lekéw i niepokoju. Przeciwnie — wazne, by zawarty w nich przekaz byt pozytywny:

wskazywat pozgdane zachowania i postawy oraz uczyt szacunku do Swiata.

Wielosc¢ i réznorodnos$¢ oferowanych pozycji literatury dzieciecej pozwala na wybor
ksigzek przez dzieci czy rodzicéw. Sg osoby, ktore przy wyborze kierujg sie cena,
ilustracjami, motywem przewodnim lub modg, jednak warto przejrze¢ wybierang
literature pod katem poziomu tresci, wiedzy irozrywki. Nie wybierajmy tych, ktore
zawierajg stereotypy zwigzane z ptcig, narodowoscig czy rasg. Nie siegajmy po te,
ktére zawierajg niejasny przekaz moralny lub wskazujg, ze zte zachowanie jest
nagradzane lub prowadzi do osiggniecia sukcesu. Czytanie wptywa bowiem
na postrzeganie swiata przez dzieci, ich postawy i system wartosci. Dlatego tez tak
wazne jest, by dostosowac czytane tresci do wieku, wrazliwosci i stopnia dojrzatosci

emocjonalnej.



Czytanie dziecku ma réwniez ogromny wptyw na ksztaltowanie nawyku czytania
samodzielnego w pozniejszym zyciu oraz chroni od uzaleznienia od massmedidw.
Jesli chcemy, by dziecko odnosito sukcesy w szkole iw zyciu, rozwijato sie
intelektualnie i emocjonalnie, pomoézmy mu czytajgc — bez wzgledu na naszg
sytuacje rodzinng, czy materialng. Jesli do czytania wybierzemy teksty czytane przez
nas w czasie dziecinstwa — mozemy pokazac historie swojego zycia, pokaza¢ Swiat
sprzed lat. Zwiekszamy tym samym prawdopodobienstwo, ze tradycja rodzinnego
czytania bedzie w przysziosci kontynuowana przez nasze dzieci.

Zyczymy wiec mitego wspélnego czytanial!



