EMOCJE NASZYCH DZIECI - ztos¢ i agresja u dzieci w wieku przedszkolnym

Juz u dzieci w wieku przedszkolnym coraz czesciej mozemy spotkac sie z
przejawami zachowan agresywnych. Z czego takie zachowania wynikajg? Dlaczego
dziecko w przyptywie ztosci zachowuje sie agresywnie? Temat jest warty
zastanowienia, gdyz agresja wsrod dzieci i mfodziezy jest zjawiskiem narastajgcym,
procesem, ktéry zaczyna sie od drobnej dokuczliwosci i szkodzenia dobremu

samopoczuciu innych, a moze prowadzi¢ nawet do ciezkich przestepstw.

Agresja czesto, lecz nie zawsze, jest sposobem wyrazania ztosci. Jest to kazde
zamierzone dziatanie — w formie fizycznej lub stownej — majgce na celu wyrzadzenie

komus lub czemus szkody, straty, bolu.

Ztos¢ jest uczuciem (emocjg), podobnie jak lek, gniew, czy tez smutek, do

ktérego dziecko jak i kazda osoba dorosta ma prawo. Dlatego ztoszczenie sie nie jest
samo w sobie ani zte, ani dobre. Mozemy mie¢ natomiast wptyw na to, co robimy,
gdy czujemy ztosc¢. Ztos¢ potrafi szybko mijac¢, natomiast gdy jest podsycana moze
tatwo przerodzi¢ sie w akty agresji. Zatem zto$¢ i agresja to nie to samo, ale miedzy
jednym i drugim jest cienka granica, ktorg bardzo tatwo mozna przekroczy¢.

Ztos¢ nalezy do tych emocji, ktérymi fatwo mozna sie ,zarazi¢”. Stan psychiczny
dziecka bardzo szybko udziela sie rodzicowi. Rodzic, ktéry pozwoli sie ponies¢
negatywnym emocjom, przegrywa, poniewaz sytuacja zamiast ulec poprawie, bedzie

sie pogarszac i stawac coraz trudniejsza do opanowania.

Ztoszczenie sie i umiejetnos¢ roztadowywania ztosci bez szkody dla innych jest
bezcenng umiejetnoscia. Jesli nie posigdg jej dorosli, to nie nauczg jej swoich dzieci.
Dzieci juz w przedszkolu skutecznie stosujg takie formy agresiji jak: bicie, krzyki,
wulgaryzmy, przezywanie, niszczenie przedmiotéw, obmawianie, arogancja,
wykluczanie innych dzieci z grupy, buntowanie sie przeciwko poleceniom dorostych.
Kazde zachowanie agresywne ma swoje przyczyny i aby skutecznie mu

przeciwdziata¢ nalezy przyjrze¢ sie skad to zachowanie moze sie brac.

Czym moze by¢ agresja:

- reakcjg na frustracje;

- gdy dziecko nie jest w stanie zaspokoi¢ waznych dla siebie potrzeb;



- wyrazem gniewu i obrong swojej wtasnosci (moj kolega, moja mama, moj
samochdd);

- konsekwencjg wczesnodzieciecych przezy¢, np. bicia, ostrego karania, a takze
btedow wychowawczych dorostych, np. nagradzanie za agresje, bo trzeba walczy¢ o
swoje itp.;

- reakcjg wyuczong — dziecko uczy sie agresji poprzez nasladowanie innych,
waznych dla niego osob;

- reakcjg obronng na zagrozenie (obok ucieczki). Zagrozenie moze by¢ fizyczne, np.
hatas, gorgco, ttok, inna agresja; lub psychologiczne: wysmianie, upokorzenie,
poczucie niesprawiedliwosci;

- agresja dla samej agresiji, celem jest zadanie bolu lub cierpienia sobie lub innym,
wyrzgdzenie szkody;

- agresja ,na niby”’- zaspokojenie potrzeby zabawy, ustalenie rél do odegrania, np.
rézne walki, polowania, pojedynki. W tego typu zabawie dzieci widzg swoje
niszczycielskie mozliwosci, uswiadamiajg sobie swoje uczucia, przezywajg je w
bezpiecznej formie, nikogo nie rania, a tylko probujg swoich sit.

Jesli agresja jest wynikiem frustracji, oznacza to, ze dziecko w toku dziatania
zmierzajgcego do zaspokojenia swoich potrzeb napotkato na trudne do pokonania
przeszkody. Stan ten wywota¢ moze gniew, ktory zostaje skierowany na okreslone

osoby lub rzeczy, przybierajgc postac ataku fizycznego lub werbalnego (agresja).

FRUSTRACJA — GNIEW — AGRESJA

Przyczyna frustracji moze by¢:

brak poczucia bezpieczenstwa
brak zdobycia uznania, sukcesu
brak kontaktow z rodzicami, réwiesnikami, nauczycielem
potrzeba samodzielnosci, aktywnosci
potrzeba uznania spotecznego
niesprawiedliwa ocena
Wobec dzieci zachowujgcych sie agresywnie na tle frustracji nalezy ustalic¢, ktore

potrzeby dziecka ulegty blokadzie oraz rozwazy¢ mozliwos¢ ich zaspokojenia.

Dziecko zmeczone, przestraszone, ponizone i odrzucane, nie jest w stanie osiggac¢
np. sukcesow w nauce, bo odczuwa lek i zagubienie. Aby zaspokajac potrzeby
wyzszego rzedu, w pierwszej kolejnosci musi sie najesc, wyspac i odpoczgé, aby

poczuc sie bezpiecznym. Potem kto$ mu musi pokazac, ze jest osoba wartosciowg i



akceptowang. Jesli nie zapewni sie dziecku warunkéw do zaspokajania tych
podstawowych potrzeb, dziecko bedzie broni¢ sie przed naktadajgcymi sie na siebie
problemami i cho¢ na chwile prébowac je odepchngé. Moze to robi¢ w rozny sposob.
Jedne dzieci, chcgc zwroci¢ na siebie uwage, przyjmujg role btazna w grupie, inne
robig wszystkim na zto$¢. Widoczne objawy agresji pojawiajg sie pozniej nigdy nie
wiadomo, jak dtugo dziecko bedzie znosi¢ stan frustracji. Im dtuzej go znosi i lepiej

skrywa, tym wybuch agresji jest silniejszy.

Dzieci agresywne sprawiajg duzo trudnosci, zaréwno nauczycielom jak i rodzicom.
S3g one niezdyscyplinowane, naruszajg zasady panujgce w przedszkolu, negatywnie
wptywajg na swoich kolegow. Oddziatywania wychowawcze wzgledem dzieci
powinny prowadzi¢ do ksztattowania osobowosci w taki sposéb, aby dziecko umiato
nazwac swoje odczucia i Swiadomie potrafito hamowac agresje. Nalezy objasni¢
dzieciom, ze agresja nalezy do natury kazdego cztowieka i dzieci takze majg prawo
ja odczuwacé. Wazne jest, jak sobie radzi¢ z takimi uczuciami jak zto$¢ oraz jak
postepowad, kiedy inni wpadajg we wsciektosc.

Problem agresji to rowniez problem nauczycieli przedszkolnych. Przedszkolak, ktory
rano wkracza do sali i po chwili szuka partnera do walki, nie jest juz niczym
niezwyktym. Coraz czesciej nawet drobne nieporozumienia korniczg sie rekoczynem,

a na pytanie "Dlaczego uderzyte$§?" — styszymy odpowiedz "Nie wiem".

W dzisiejszych czasach ma to zwigzek takze z oddziatywaniem telewizji. Dzieci uczg
sie przez nasladownictwo biorgc przyktad z bohateréw ulubionych seriali lub
kreskowek i nie ma dla nich znaczenia, czy sg to osoby zywe czy fikcyjne. Wplyw
telewizji na dzieci uzalezniony jest m.in. od stosunku rodzicéw do tego problemu.
Jezeli rodzice nie ustalajg dziecku regut ogladania TV, nie ogladajg jej razem z
dzieckiem, nie rozmawiajg o oglgdanych przez dzieci programach,
prawdopodobienstwo ulegania przez dzieci wzorcom prezentowanym przez TV jest
wigksze. Tak wiec wybdr programow dla dziecka nie powinien by¢ przypadkowy.
Dzieci uczg sie agresji w domu, w szkole, na ulicy oraz ze Srodkéw masowego
przekazu. Ludzie zmeczeni trudnosciami codziennego zycia, zgorzkniali,
rozczarowani brakiem perspektyw bywajg napieci, sktonni do wybuchoéw gniewu.
Dzieci to widzg, uczg sie takze, ze agresywne zachowanie bywa skuteczne. Dzieci
uczg sie nie na podstawie naszych stow lecz czynéw. Pamigtajmy, ze jestesmy

wzorami zachowan dla swoich dzieci!



Jak postepowac z agresywnym dzieckiem?

System ten powinien byc¢ tak skonstruowany, aby jasne byto to, ze za zachowania
pozgdane dziecko spotyka nagroda, natomiast zachowania niewtasciwe sg
nieoptacalne i mogag nie tylko nie przynies¢ zadnych profitéw, a da¢ odwrotny skutek
w postaci takiej czy innej konsekwencji. Jedng z nich moze by¢ np. wykluczenie na
pewien czas z gry, jesli kilkkakrotnie, mimo upomnien dziecko przeszkadza w
zabawie. Innymi sankcjami mogg byc¢ réwniez: dodatkowe zadania,
zadoscuczynienie za wyrzgdzong szkode, utrata przywilejéw, nagana itp. Pod
zadnym pozorem nie mozemy stosowac kar cielesnych, ani tez ztoscic sie, krzycze¢
czy poniza¢ dziecka. Wazne jest to, aby ustalone zasady (najlepiej wspdlnie z
dzieckiem) byty kazdorazowo respektowane i w sytuacji wystgpienia niewtasciwego

zachowania musimy zawsze odpowiednio zareagowac.

Dzieci sprawiajgce problemy wychowawcze, czy tez po prostu te bardziej
niegrzeczne, powinny mie¢ tak organizowany czas, aby miaty szanse wykazac sie i
~wyszale¢” w sposéb akceptowalny. Nie chodzi o to, aby stale je pilnowac i
kontrolowacé, ale dawac¢ okazje do skutecznego zapetnienia im czasu takimi

aktywnosciami, ktére zminimalizujg pojawienie sie agresiji.

Niezaleznie od tego zawsze musimy pamietac, ze to my jesteSmy wzorami zachowan
dla swoich dzieci. Jesli sami czesto krzyczymy, wywotujemy awantury, uzywamy
niecenzuralnych stoéw, a potem karamy dziecko za to, co sami robimy, utrwalamy

wzorzec agresji u naszych dzieci.

WAZNE!

Cokolwiek sie wydarzy, absolutnie nie wolno odda¢ dziecku uderzenia. Jesli ty
wykorzystasz ,argument sitowy” przeciwko dziecku, ono odbierze to jako
przyzwolenie na takie zachowania. Skoro méwisz ,nie wolno bi¢”, to zdanie odnosi

sie rowniez do ciebie.

Jak mozna pomdc dziecku?

Dziecko przejawiajgce agresywne zachowania to czesto takie dziecko, ktore wota o

pomoc. Jego sytuacja jest trudna, nie potrafi uporac sie ze swoimi emocjami,



poniewaz nie rozumie ich i nie kontroluje. Dorosty powinien poméc dziecku w
zrozumieniu tych emocji, powinien je nazwac i wyttumaczy¢, ze kazdy ma prawo sie
ztosci¢, czu¢ gniew, lek czy zazdros¢. Uczucia pojawiajg sie niezaleznie od nas,
jednak okazywanie ich, nie wyrzgdzajgc szkody sobie i innym jest umiejetnoscia,
ktéra jest niezwykle wazna przez cate nasze zycie. Jesli dorosty jest tego swiadomy i
potrafi uczy¢ tego swoje dziecko, jest na wtasciwej drodze. Jesli sam ma problemy z
panowaniem nad swoimi uczuciami, powinien szuka¢ wsparcia specjalisty

(psychologa, terapeuty, pedagoga).
Zachowania po stronie rodzica:

- rodzicielska mitos¢, akceptacja, rozsgdna kontrola i konsekwencja obu rodzicow,

- wskazywanie mozliwosci tworczego roztadowania frustracji — ciekawe formy
spedzania czasu wolnego,

- opanowana, przyjazna komunikacja werbalna i niewerbalna,

- powstrzymywanie sie od zachowan agresywnych - unikanie wyzwisk, ktamstwa,
niekonsekwenciji,

- ksztattowanie wrazliwosci i empatii - "Mysle, ze wiem, co masz na mysli", ,
Rozumiem, ze mozesz czu¢ sie w ten sposoéb” itp.,

- uswiadamianie, ze wszyscy majg rowne prawa,

- konsekwentne, cierpliwe i przyjazne ponawianie koniecznych zakazow,

- doktadne opisywanie, czego dziecko nie moze zrobic i jak nie powinno
postepowac (czesto zdarzajg sie ogolniki ,nie wolno”, ,nie réb tak”),

- zakazywanie ogladania agresywnych filmoéw, bajek - poswiecanie dtuzszego
czasu na rozmowe z dzieckiem, wspdlnie z nim dobieranie programow TV i
wspoblna rozmowa z dzieckiem o przestaniu takiego programu,

- pokazywanie dziecku, ze rozumiemy jego uczucia: ,Rozumiem, ze zdenerwowato
Cie zachowanie kolegi, ale nie pozwole, bys go uderzyt!”,

- konsekwencje wprowadzajmy dopiero wtedy, gdy zaréwno my, jak i dziecko
jestesmy spokojni - w ten sposob dziecko dostaje komunikat, Zze to jego
zachowanie jest dyscyplinowane, a nie jego emocje,

- nagradzanie za najdrobniejsze sukcesy dziecka wspdlnie spedzonym czasem,

pochwatg, np.: ,Jestes mistrzem w sprzgtaniu zabawek!”.



W niektorych przypadkach dziecko moze potrzebowac fizycznego odreagowania
ztosci. Mozna mu to zapewnic na kilka sposobow, proponujgc alternatywne sposoby i

formy roztadowania zto$ci, np.:

rysowanie; zgniecenie kartki papieru i wyrzucenie jej;

- darcie kartki papieru na mate kawateczki;

- aktywnosc¢ ruchowa, np. wojna na kulki, bieganie, skakanie , rzucanie pitkg do
kosza;

- robienie Smiesznych min;

- prosba o pomoc - aby odwroci¢ uwage dziecka i skierowac jg na pozytywne
emocje;

- ludzik ztosci, ktéremu mozna powiedzie¢ o swoim zdenerwowaniu;

- ustawienie obok siebie tabliczek nastroju, np. z btyskawicg oznaczajgcg ,uwaga,

jestem zty”;

Kilka sposobow dla dziecka na wyciszenie sie:

liczenie do 10;

- pomyslenie o czyms przyjemnym,;
- kilka gtebokich oddechow;

- zrobienie czego$ przyjemnego;

- spokojna muzyka,;

- spacer,

- mowienie o swoich uczuciach;

- techniki relaksacyjne.

Opracowaty: Anna Szklarczyk i Marta Debicka na podstawie artykutu psycholog
Marty Cygan z Akademii Zdrowego Przedszkolaka



