10 dobrych rad dla Rodzicow

1. Dziecko do 10. roku zycia nie zostaje samo w domu. Starsze moze zosta¢ na krotko.
Kartka z numerami telefonéw do krewnych, zaufanych sgsiadow na policje wisi na

widocznym miejscu.

2. Jesli jest samo w domu, nie otwiera nikomu i pod Zadnym pozorem. Odpowiada przez

drzwi, ze mama wtasnie spi, prosze przyjs¢ poznie;j.
3. Dziecko do 7. roku zycia moze sie bawi¢ na podwérku wytgcznie pod opieka dorostych.

4. Tam gdzie jest duzo ludzi (supermarkety, bazary, dworce, plaze) nie spuszczamy dziecka

Z oka.
5. W miejscach publicznych zawsze asystujemy dziecku, gdy idzie do toalety.

6. Nie powinno nosi¢ koszulki, plecaka, torby ze swoim imieniem (tatwiej zaufa obcemu,

ktory zwrdci sie do niego po imieniu).
7. Nigdy nie jezdzi okazjami i samo nie stoi na przystankach.

8. Staje w odlegtosci co najmniej metra, gdy kierowca pyta o droge. Jesli ten nagle wychodzi

z auta, to dziecko wie, ze trzeba natychmiast uciekac.

9. Nigdy i od nikogo obcego nie przyjmuje stodyczy i innych prezentéw. O kazdej takiej

propozyciji méwi rodzicom.

10. Jedli jest zaczepiane przez obcego, powinno od razu krzyczeé: Nie znam tego pana! To

nie moj tatus!

Wedtug Fundacji ,, Itaka”.



