Dojrzatos¢ szkolna dziecka

Koniec wieku przedszkolnego i pierwszy rok pobytu w szkole jest okresem

szczegolnie istotnym dla dalszego rozwoju dziecka.

Wraz z rozpoczeciem ubiegtego roku szkolnego w zycie weszty nowe przepisy

oswiatowe. Obecnie obowigzkiem szkolnym objete sg wszystkie dzieci szescioletnie.

Wstgpienie do szkoty to wielka zmiana w zyciu dziecka. Przejscie od dominujgcej w
okresie przedszkolnym dziatalnosci zabawowej do nauki szkolnej oznacza dla niego
pojawienie sie powaznego obowigzku osobistego i spotecznego. Od chwili pdjscia do
szkoty zmienia sie gruntownie codzienny tryb zycia i zaje¢ dziecka: musi o czasie
wstawac i wychodzi¢ do szkoty, wykonywac prace przewidziane przez program
szkolny, stosowac sie do regulaminu szkoty i dobrze opanowa¢ wiadomos¢ i
umiejetnosci przewidziane programem nauczania. Wkroczenie do szkoty wigze sie
réwniez z koniecznoscig nawigzywania przez dziecko kontaktéw z grupag
rowiesniczg.

Sprostanie przez dziecko wymaganiom szkolnym wymaga osiggniecia przez niego
odpowiedniego poziomu dojrzatosci szkolnej, ktéra najogolniej mowigc jest
gotowoscig dziecka do rozpoczecia nauki w szkole. Dojrzato$¢ szkolng mozna
ujmowac jako ,moment” rownowagi miedzy wymaganiami szkoty a mozliwosciami
rozwojowymi dziecka, albo tez dynamicznie — jako dtugotrwaty proces przemian
psychofizycznych, ktéry prowadzi do przystosowania sie dziecka do szkolnego

systemu nauczania poczgtkowego.

Dojrzatos¢ szkolna nie jest wiec uwarunkowanym biologicznie etapem samorzutnego
rozwoju, lecz sktadajg sie na nig réznorodne doswiadczenia dziecka w sferze

motorycznej, umystowej, emocjonalnej i spoteczne;j.

Ocena stopnia dojrzatosci szkolnej jest zarazem oceng poziomu rozwoju dziecka w
danym momencie tj. gotowosci do rozpoczecia nauki w szkole, uzaleznionej m.in. od
dotychczasowego biegu zycia dziecka, od tego czy uczeszczato ono czy tez nie do
przedszkola, czy miato okazje wspétdziata¢ z rodzenstwem lub z innymi dzieCmi w
najblizszym otoczeniu, czy dorosli zaspokajali jego potrzeby poznawcze i uczuciowe,
czy stawiano mu wymagania dostosowane do jego mozliwosci a jednoczesnie

rozwijajgce pozgdane spotecznie formy zachowania. Poziom wiec ogélnego rozwoju



dzieci oraz stopien ich dojrzatosci do podjecia nauki w szkole sg bardzo nieréwne,

gdyz uzaleznione sg od spetnienia tych wszystkich czynnikdw.

Badania prowadzone w réznych krajach pozwalajg stwierdzi¢, iz istotny wptyw na
rozwoj ogolny dzieci, a w szczegolnosci na sfere spoteczno — moralng i intelektualng,
oraz na kariere szkolng ma przede wszystkim: sSrodowisko rodzinne lub opiekuncze.
Na drugim miejscu znajdujg sie czynniki dydaktyczno — pedagogiczne (programy
nauczania, tresci i metody nauczania); nastepnie nauczyciel jako osoba znaczaca dla

mtodych oraz grupy réwiesnicze.

Dojrzatos¢ dziecka do nauki szkolnej ma duze znaczenie. Od niej zalezy start
dziecka w nauce, jego powodzenie lub niepowodzenie, chec¢ do nauki lub
zniechecenie. Przygotowujgc dziecko do szkoty trzeba dgzy¢ do wyeliminowania
czynnikéw, ktére mogg spowodowac niepowodzenia w nauce. Nie oznacza to
jednak, ze dziecko nie powinno spotykac sie z niepowodzeniem, ani przed

koniecznos$cig wykonywania zadania przekraczajgcego jego mozliwosci.
Rola rodzicow i nas nauczycieli polega na:

— dbatosci o zdrowie fizyczne dziecka (kontrola lekarska, stosowanie sie do wskazan

lekarzy specjalistow itp.)

— ksztattowaniu prawidtowej wymowy, rozwoju stownictwa ( rozmowy, czeste

kontakty z dzieckiem, zapewnienie mu towarzystwa rowiesnikow)

— rozwijaniu logicznego myslenia, zapamietywania (poprzez pobudzanie do
obserwacji — rozmowy na okreslone tematy, wyjasnienia, wycigganie wnioskoéw,

interpretowanie widzianych zjawisk i rzeczy)

— wyrabianie umiejetnosci stuchania, koncentracji uwagi — poprzez polecenie
wykonywania drobnych zaje¢ wymagajgcych uwagi i zgdanie, aby dziecko zaczetg

prace zawsze konczyto

— wyrobienie umiejetnosci spostrzegania istotnych szczegotéw, analizowania i
syntetyzowania — w czasie gier i zabaw (gry kostkowe, domino, historyjki obrazkowe,

uktadanki z klockéw)

— dbatos¢ o prawidtowy rozwaoj ruchowy dziecka



— éwiczenia sprawnosci rgk ( rysowanie, kalkowanie, zamalowywanie ksigzeczek

malowanek, lepienie z plasteliny, wycinanie nozyczkami wg wzoru)

— hauczenie poszanowania pomocy szkolnych — poprzez przyzwyczajenie dziecka do

utrzymania porzadku w zabawie

— rozbudzenie zainteresowania szkotg, naukg poprzez odpowiednio prowadzone

rozmowy

— przygotowanie do samodzielnosci w obstugiwaniu siebie (ubieranie, zawigzywanie

sznurowadet itp.)
— wyrobienie umiejetnosci wspotzycia w grupie

— stworzenie odpowiednich warunkéw do odrabiania lekcji (zapewnienie dziecku
spokoju, miejsca do odrabiania lekcji, uregulowania trybu zycia: sen, positki,

wypoczynek)

Rodzice czesto sg przekonani, iz wystarczy umiejetnos¢ czytania, liczenia i pisania,
by mieC sukcesy w szkole. Natomiast na powodzenie szkolne wptywa wiele
czynnikéw wzajemnie z sobg powigzanych. Czy siedmiolatek chetnie bedzie chodzi¢
do szkoty? Czy w trakcie nauki czekajg go sukcesy, czy porazki? Czy jest gotowy do
podjecia nowych wyzwan? W duzej mierze zalezy to od stopnia jego rozwoju w

czterech sferach: umystowej, spotecznej, emocjonalne;j i fizyczne;j.

Dojrzatos¢ umystowa dziecka przejawia sie w zainteresowaniu naukg, zwtaszcza
czytaniem, pisaniem, liczeniem, zaciekawieniem zjawiskami zachodzgcymi w
najblizszym otoczeniu. Dziecko dojrzate umystowo potrafi skupi¢ uwage przez
dtuzszy czas na tej samej czynnosci, potrafi z uwagg $ledzi¢ tre$¢ opowiadanej czy
czytanej bajki. Jego mowa jest poprawna pod wzgledem artykulacyjnym, a
stownictwo jest na tyle bogate, ze bez problemu potrafi porozumiewac sie z innymi.
Nie ma probleméw ze zrozumieniem przekazywanych wiadomosci, polecen,
instrukcji czy tresci czytanego opowiadania. Dziecko ma juz pewien bagaz
doswiadczen, spostrzezen, ktdéry umozliwia mu rozwdéj wyobrazni i myslenia
pojeciowego. Dziecko dojrzate do szkoty potrafi doprowadzi¢ rozpoczetg prace do
konca, bo ciekawi go wynik swoich poczynan. O poziomie umystowym dziecka mogg
Swiadczy¢ jego rysunki. Rysunki dzieci dojrzatych sg bogate w tresc, kolory,

zawierajg duzo szczegotow, sg prawidtowo rozmieszczone na kartce. Przy



odwzorowywaniu zachowany jest wtasciwy kierunek, od lewej do prawej krawedzi
kartki i z gory na dét. Oceniajgc dojrzatos¢ umystowg dziecka, bierze sie pod uwage
réwniez, poziom rozwoju percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo — ruchowej,
oraz analizy i syntezy stuchowej. Te funkcje w duzej mierze decydujg o opanowaniu

umiejetnosci czytania i pisania.

Dziecko dojrzate spotecznie prawidtowo nawigzuje kontakty z réwiesnikami i
dorostymi, potrafi wspétzy¢ w zespole, przestrzegac¢ regut zycia w zbiorowosci,
przestrzega¢ zawartych uméw. Charakteryzuje go zdyscyplinowanie,
obowigzkowos¢, samodzielnos¢. Samodzielnos¢ dotyczy nie tylko czynnosci
samoobstugowych jak ubieranie sie, mycie, czesanie, ale dotyczy to takze
samodzielnego przygotowania sie do lekcji, spakowania tornistra oraz
samodzielnego podejmowania prawidtowych decyzji w réznych sytuacjach
spotecznych i rozeznania, co jest dobre, a co zte (np. ze nie wolno krzywdzi¢ innych,
niszczy¢ cudzej wtasnosci, przywtaszczaé sobie znalezionych rzeczy). Dziecko, ktére
osiggneto dojrzatosc spoteczng dobrze sie czuje w nowym srodowisku szkolnym, z
checig podejmuje zadania na rzecz innych. Przejawem niedojrzatosci spotecznej jest
state absorbowanie uwagi nauczyciela, domaganie sie ciggtego wyrozniania i
dazenie do uprzywilejowanej pozycji w klasie. Dzieci niedojrzate spotecznie mogg tez
izolowac sie od grupy, stroni¢ od kolegow, unika¢ wspolnych zabaw tatwo poddawac

sie dominacji kolegow, wykazywac biernosc¢, niesmiatos¢, lekliwos¢, matomownosc.

Dojrzatos¢ emocjonalna to zdolnos¢ do przezywania bogatego i zréznicowanego
Swiata uczuc, to odpowiednia do wieku umiejetnos¢ panowania nad swoimi emocjami
i kontrolowania ich. Impulsywnos$¢ reakcji u siedmiolatka ulega obnizeniu, zas czas
przezywania roznych stanéw wydtuza sie. Uczen dojrzaty emocjonalnie odczuwa
wiez ze swojg grupa, z klasa, z panig. Przezywa rozne radosci i smutki zwigzane z
zyciem klasy. Dojrzaty emocjonalnie siedmiolatek prawidtowo reaguje na pozytywne
badz negatywne uwagi dotyczgce zachowania i postepdw w nauce, nie zatamuje sie
z byle powoddw. Dziecko niedojrzate emocjonalnie jest wybuchowe, drazliwe,
agresywne, ztosci sie lub ptacze z btahego powodu, czesto popada w konflikty z
kolegami. Moze tez by¢ zahamowane, zaleknione, niepewne, napiete, nadwrazliwe,
ptaczliwe. Taki typ dziecka boi sie gto$niejszych uwag nauczyciela nawet, gdy nie

dotyczg ich samych. Czasami skarzg sie na bole gtowy, brzucha, bezsennos¢, bywa,



ze przed wyjsciem do szkoty majg wymioty, biegunke. Aby siedmiolatek nie czut sie

obco w klasie i na przerwach, musi zaprzyjaznic sie z nowymi kolegami.

Dojrzatosc fizyczna to ogdlna sprawnos¢ organizmu i zdrowie dziecka. Dziecko
szkolne dysponowa¢ musi odpowiednim zasobem sit fizycznych i odpornoscig na
zmeczenie. Wielogodzinne siedzenie w tawce, noszenie ciezkiego tornistra
szkolnego i wykonywanie réznych zadan umystowych jest trudne nawet dla dziecka
zdrowego, silnego i sprawnego. Przy takich czynnosciach jak pisanie, rysowanie,
wycinanie, wydzieranie, konstruowanie i innych pracach plastyczno-technicznych
potrzebna bedzie dziecku dobra sprawnosc¢ ragk, koordynacja ruchowa i koordynacja
ruchowo-wzrokowa. W przeciwnym wypadku ruchy bedg powolne, nieharmonijne,
sztywne, kanciaste, mato precyzyjne. Moga tez wystepowacé wspotruchy, czyli
niepotrzebne ruchy stuzgce roztadowaniu nadmiernego napiecia np. poruszanie
jezykiem przy pisaniu lub rysowaniu. Dziecko o prawidtowym rozwoju ruchowym
potrafi przez chwile sta¢ na jednej nodze, skaka¢ na jednej nodze, przeskakiwac
przez przeszkody. Potrafi sprawnie i szybko biegac, przy czym ruchy ragk i nég sg
zharmonizowane. Dobra koordynacja ruchowa umozliwia mu jazde na rowerze,

rolkach czy nartach.

Dla kazdego siedmiolatka dobry start w klasie pierwszej jest ogromnie wazny.
Wptywa na uksztattowanie sie pozytywnego stosunku do szkoty, do nauki, do
nauczycieli, na wyrabianie u dziecka wtasciwej pozycji w zespole klasowym oraz
decydujgco wptywa na pojecie powodzenia w szkole.U wigekszosci dzieci
uczeszczajgcych do przedszkola gotowosc¢ do podjecia nauki szkolnej dokonuje sie
niepostrzezenie i nie wymaga specjalnych zabiegdéw ani ze strony rodzicéw, ani ze
strony nauczycieli. Bowiem cata praca wychowawcza przedszkola, od najmtodszych

grup, zmierza do zapewnienia dziecku dobrego startu w szkole.

Na koniec podam panstwu kilka ¢wiczeh majgcych na celu usprawnienie percepcji
wzrokowej, stuchowej i czynnosci manualnych, ktére mozecie panstwo wykorzystaé
podczas codziennych zabaw z dzieCmi, a ktére z pewnoscig przyczynig sie do
osiggniecia gotowosci szkolnej waszych dzieci.

Usprawnianie percepcji wzrokowej:

- dobieranie par jednakowych obrazkéw (dobieranki, loteryjki, domino),



- wskazywanie réznic i podobiehstw na materiale obrazkowym i geometrycznym,
- odtwarzanie z pamieci uktadéw elementow,

- ukfadanie obrazkéw z czesci oraz wedtug instrukcji stowne;,

- uktadanie obrazkéw i kompozycji z figur,

- dobieranie czesci figur geometrycznych do catosci,

- budowanie wedtug wzoru kompozycji z klockéw,

- wyszukiwanie i dobieranie jednakowych wzorow literopodobnych i literowych,
- rozpoznawanie i hazywanie liter, wyszukiwanie lub skreslanie liter w tekscie,
- uzupetnianie liter w wyrazie, lepienie z plasteliny lub uktadanie liter z drutu,

- czytanie i uktadanie wyrazow i zdan.

Usprawnianie percepcji stuchowej:

- rozwigzywanie zagadek stuchowych,

- ¢wiczenia rytmiczne: rymowanki, piosenki,

- ¢wiczenia pamieci stuchowej: wyliczanki, wierszyki, powtarzanie sylab, wyrazéw i

zdan,

- odtwarzanie rytmu i wigzanie go z uktadem przestrzennym,

- zabawy z rymami: dobieranie rymujgcych sie wyrazow, tworzenie rymoéw,

- analiza i synteza zdan: liczenie wyrazow, uktadanie zdan dtuzszych,

- Cwiczenia i zabawy zwigzane z analizg wyrazéw na sylaby i syntezg sylab w wyraz,
- rozpoznawanie gtoski w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wyrazow,

- wyszukiwanie obrazkéw na dang gtoske,

- ¢wiczenia w analizie i syntezie gtoskowej wyrazow 3 i 4- gtoskowych oraz

dtuzszych,
- ¢wiczenia w czytaniu i uktadaniu wyrazow i zdan.

Usprawnianie czynnosci manualnych:



- zabawy paluszkami,

- pisanie po sladzie, obrysowywanie konturow,

- zabawy rytmiczne, gra na instrumentach,

- rytmiczne kreslenie wzordw, zabawy metodg dobrego startu,

- wykonywanie czynnosci precyzyjnych: wigzanie, nawlekanie, sznurowanie,

- uktadanie kompozyciji z drobnych elementdw,

- malowanie palcami i pedzlem duzych wzoréw,

- wycinanie, wydzieranie, lepienie, pieczgtkowanie i inna dziatalnosc¢ plastyczna,

- kreskowanie, kopiowanie i kalkowanie otéwkiem lub kredka,

- rysowanie wzordéw literopodobnych kreskowych, kolistych, falistych i petelkowych.

W celu zbadania dojrzatosci dziecka mozna sprébowacé odpowiedzie¢ sobie na
zamieszczone ponizej pytania. Nalezy odpowiadac rzetelnie i notowac pytania, na

ktére odpowiadamy twierdzgco lub przeczaco.
Oto lista pytan:

1. Czy twoje dziecko zna:

— imie i nazwisko,

— adres zamieszkania,

— imiona rodzicow,

— nazwe zawodu rodzicow, jesli pracuja,

— nazwy zwierzgt domowych,

— nazwe por roku, dni tygodnia?

2. Czy potrafi:

— powiedzie¢, jak brzmi pierwsza i ostatnia gtoska w prostych stowach: woda, rower,
lody,

— wymowi¢ prawidiowo wszystkie wyrazy (nie ma wady wymowy),



— powtdrzy¢ dtuzsze stowa np. hipopotam, kaloryfer?
3. Czy rozpoznaje przewidziane programem litery alfabetu?

4. Czy pod koniec zerowki umie przeczytac prosty nowy tekst (np.: To jest dom. Ola

ma psa.)?
5. Czy rysujgc postuguije sie zawsze tg samg rekg (prawg lub lewg)?

6. Czy prawidtowo trzyma otéwek (chwyt pesetkowy — miedzy palcem wskazujgcym i

kciukiem, lekko oparty na palcu srodkowym jak na siodetku)?
7. Czy widzgc wzér potrafi go odwzorowac, umie narysowac znaki podobne do liter?

8. Czy jest w stanie narysowac rysunek cztowieka zaznaczajgc gtowe, tytéw, rece,

palce i inne szczegoty?

9. Czy umie narysowac rysunek, na ktérym cos sie dzieje (np. Chtopiec bawi sie
pitkg)?

10. Czy, kolorujgc obrazki, nie wychodzi poza ich kontur?

11.Czy dobrze zapamietuje wierszyki i piosenki?

12. Czy potrafi skakac na jednej nodze, rzucac i fapac pitke?

13. Czy umie ubrac sie bez pomocy dorostego, wigza¢ sznurowadta, zapig¢ guziki?
14. Czy sprawnie postuguje sie nozycami, tnie po linii prostej, falistej i tamanej?

15. Czy umie opowiedzie¢, co wydarzyto sie w domu lub w przedszkolu, postugujgc

sie prawidtowo zbudowanymi zdaniami?
16. Czy potrafi okresli¢, ktorych elementow jest wiecej, a ktdérych mniej?

17. Czy rozpoznaje cyfry od 1 — 10 i potrafi na konkretach, np. patyczkach wykona¢

proste dziatania, np.5+2=, 9-2=
oraz wstawi¢ odpowiedni znak matematyczny: , =, np.8 7,9 4

18. Czy umie powstrzymac sie od gtosu, gdy pytanie jest skierowane do innego

dziecka?

19. Czy rozumie i wykonuje polecenia skierowane do catej grupy?



20. Czy umie pracowac w grupie dzieci wykonujgc wspodlne zadanie, np. budowanie z

klockow?

21. Czy potrafi bez rozpaczy rozstac sie z rodzicami lub babcig czy nianig?

22. Czy potrafi zwrocic sie do dorostego z prosbg lub pytaniem?

23. Czy jest w stanie skoncentrowac sie na wykonywanym zadaniu przez 30 minut?
24. Czy umie nazywaé swoje emocje, np. co go cieszy, ztosci, czego sie boi?

Jesli na wszystkie pytania pod koniec zerowki rodzic odpowiada twierdzgco mozna
przypuszczac, ze dziecko osiggneto dojrzatosc¢ szkolng i jest dobrze przygotowane

do podjecia obowigzkow szkolnych.
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